jarjestaa tyo- ja kaveriporukoille
laadukkaita vaihtoehtoja erilaisten tapahtumien jarjestamiseen. Voitte valita
useista valmiista elamyspaketeistamme tai voimme raataloida teille
omiin toiveisiinne pohjautuvan paketin.

Runonkeruumatka, kesto 3h 45€/hlo
Runonkeruumatka Perustuu Elias Lonnrotin tekemiin matkoihin. Pakettimme sisaltaa
teemaan liittyvaa ohjelmaa runokeisarin johdolla!

Kaivosmiehet, kesto 3h 55€/hlo
Raskas tyo raskaat huvit! Kaivosmiehen tyo on fyysista joten miehella on oikeus myos
huvitella. Huvittelu on kunnon fyysista kisailua kavereitten kanssa.

Kainuu kivikaudella, kesto 3h 55€/hlo
Ajassa taaksepain? Kainuussa on asuttu jo kivikaudella! Paneudumme aikakauden
elamaan, johon liittyivat mm. kalastus ja metsastys.

Tervanpoltto, kesto 4h 70€/hlo
Kainuun vientituote terval Kokeilemme tervanpolttoa yhdessa hautamestarin el
“lotnikan” kanssa. Mukana myos Suomen ainoat sisavesimerirosvot "Kiveksen rosvot”

Yksityiset ryhmaliikuntatunnit 59€/h

Kuntotestit, luennot, saunatilat, ruokailut, majoitukset...

Tarjoamme myos mm ukk-kavelytestit ja ukk-lihaskuntotestit. Luentoaiheen voimme
koota yrityksen toiveiden mukaisesti. Tarjoamme yhteistyossa Hotelli Kajaanin
kanssa saunatilaa, ruokailuja ja majoitusta.

FRENDOS ELAMYSPALVELUT
Jarrukuja 4, Kajaani 2 puh: 0440-114172




